
En novembre et décembre 2025, l’assemblée mensuelle de Montréal 
a poursuivi son cheminement spirituel quaker. Notre groupe franco-
phone du Québec a évalué ses propres besoins en matière de soutien 
spirituel et a mis au point un système de comités original pour répon-
dre à ces besoins (plus d’informations ci-dessous). À Montréal, Tina et 
Sophie ont rejoint Gennefrey (anciennement Geoffreyjen) dans le cad-
re de l’initiative First Day School, remplaçant Jonah qui a déménagé 
à Vancouver. Geoff nous a guidés dans une session de partage de culte 
réfléchie sur le thème « Témoigner » après une assemblée. Nous avons 
gravi trois fois les escaliers menant au troisième étage du Greene 
Centre, car notre lieu de assemblée habituel était occupé par les « pou-
voirs mondiaux », et nous avons profité du soleil et de la vue. Enfin, 
un réseau quaker originaire des États-Unis s’est joint à nous après 
une assemblée en décembre pour expliquer le désespoir des réfugiés 
aux États-Unis qui sont confrontés à diverses formes de cruauté et de 
déplacement. La question se pose : les Canadiens peuvent-ils aider ? 
Nous avons apprécié notre repas-partage le 14 décembre et nous nous 
sommes concentrés sur les joies de la saison ensemble. Avec la fer-
meture du Greene Centre les 21 et 28 décembre, nous avons continué 
le culte du premier jour sur Zoom. Le 27 décembre dernier, le groupe 
de Québec a tenu une rencontre pour Noël chez Gennifrey. Pour l’oc-
casion, Gennifrey avait préparé des scones, des tartelettes aux fruits 
confits et du jus de pomme chaud au rhum.

La nouvelle année a été accueillie avec un regain d’enthousiasme et 
une fréquentation record au Centre Greene (plus de 30 personnes le 18 
janvier) ! Parmi les participants spéciaux du mois de janvier figuraient 
Sarwar, originaire d’Afghanistan et passé par l’Indonésie, et Carla, 
originaire des États-Unis, tous deux réfugiés dont nous célébrons l’ar-
rivée. Carla a été acheminée de Floride à la frontière canadienne, puis 
à Toronto et à Montréal, par des quakers.

Enfin, voici un lien vers une vidéo dans laquelle Jean-Louis s’adresse à 
un groupe de Quakers réunis pour une réunion semestrielle en Ontario, 
le 25 octobre. Dans son discours, Jean-Louis donne son point de vue 
sur la fondation de notre réunion francophone du Québec. Étant don-
né que Jean-Louis en est le fondateur, les témoignages quakers de ce 
groupe unique en son genre ne manquera pas de vous inspirer.

Équipes de travail francophones

Afin de pallier à un manque d’organisation au niveau des activités 
du groupe, de son implication et de sa visibilité, trois équipes de tra-
vail ont été formées, chacune ayant ses propres responsabilités. Une 
première travaillera sur l’organisation d’activités d’implication sociale, 
une autre sur l’organisation d’activités d’animation du groupe ou grand 
public et une autre sur la formation en français. À suivre…

École du premier jour

Avec l’arrivée de Tina Rothchild et Sophie Cleff au sein de l’initiative 
École du premier jour, nous avons commencé à planifier les prochaines 
sessions. À trois, il sera plus facile de gérer les différents âges de no-
tre groupe d’enfants. De plus, Tina et Sophie apportent toutes deux 
de nouvelles compétences à l’initiative. Sophie est professeure de 
musique, par exemple, et nous allons donc introduire davantage de 
musique dans le programme. Nous prévoyons également d’organiser 
des activités plus variées sur le plan physique afin d’aider les enfants 
à canaliser leur énergie débordante. Nous demandons aux parents de 
garder à l’esprit que la assemblée compte désormais trois animateurs 
dévoués et d’encourager leurs enfants à venir y participer. D’autres 
nouvelles suivront !
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A Blessed Weekend with Quaker Earthcare Witness
 

By Geoff Garver
 
The Quaker testimonies of simplicity, peace, integrity, commu-
nity, equality and sustainability (or stewardship) are at the heart 
of Quaker faith and practice. Quakers came together around the 
newest of these, sustainability, in the 1980s and 1990s, with Ca-
nadian Friends affirming “unity with creation” as a testimony 
in 1992. Quaker Earthcare Witness (QEW) is the main network 
of North American Friends who feel a strong calling to give life 
to this testimony and to “live in right relationship with all Cre-
ation, recognizing that the entire world is interconnected and is 
a manifestation of God,” as the QEW vision states.
 
On the long weekend of October 16-19, QEW held its Fall 
gathering at Powell House, a Quaker conference and retreat 
centre in the rolling hills of Old Chatham, New York, near 
Albany. I was delighted to give one of two keynote talks. The 
talk I gave was entitled “Imagine a world made entirely of 
Territories of Life.” I talked about the strong connection I have 
to the land where I grew up in rural Western New York and 
asked the Friends who had gathered to reflect on how a special 
place in their life nourishes their Spirit. I then explained my 
vision of a world made up of territories of life and asked how 
we can imagine communities coming together and becoming 
empowered to work toward that vision. You can read about the 
QEW Fall gathering in the latest edition of QEW’s newsletter, 
Befriending Creation, or here, and you can watch a video of my 
talk here.
 
The weekend was a blessing! I drove down from Montreal on 
Friday through vivid Fall colors and enjoyed them again on 
a morning walk around Powell House’s beautiful grounds on 
Sunday before heading home. I reconnected with many Friends 
I’ve known for many years through my engagements with 
Earthcare. And, on Saturday, before giving my talk, I joined 
many of the other Friends at the gathering to participate in the 
No Kings demonstration in Albany. It was sheer joy to be sur-
rounded by people of all ages and walks of life seeking truth, 
justice and Earthcare in these troubled times.

The World’s Homeless 

By Wendy Sturton

Those unfortunates who knock on our country’s door and beg 
for asylum take their place in our minds and hearts. We imagine 
them living in crowded camps around the world, trekking 
across deserts and embarking on dangerous sea voyages.  
Hiding in the wheel wells of planes, or in airless containers, 
perching perilously in overcrowded boats in the Mediterranean, 
prey to the slightest wind.

In particular, refugees from the US are hoping to come to 
Canada, but are impeded by stricter rules and the concept of 
“Safe Third Country” in our immigration laws. The concept 
denies the right of a refugee hearing to anyone passing through 
or fleeing a country deemed “safe”. At the time the concept 
was introduced into Canadian law, the United States in partic-
ular was identified as a Safe Third Country. Now, with racial 
groups being specifically targeted and even those with papers 
or on track to become American citizens being incarcerated 
and deported, it is impossible to see the U.S. as a Safe Third 
Country. Many trans people with American citizenship as well 
feel unsafe in the U.S. and face the same problem as they seek 
shelter in Canada.

To catch a glimpse of the desperation many feel, read below a 
letter from a young refugee begging for help. He had begun to 
build a life in the U.S. under the assumption that he had been 
accepted into American society.  

Dear helpers,Dear helpers,

My name is ****.  I’m eighteen years old and I’m from Haiti.  Two My name is ****.  I’m eighteen years old and I’m from Haiti.  Two 
years ago I was able to come to the United States under the humanitar-years ago I was able to come to the United States under the humanitar-
ian parole program as Haiti was going through a very difficult situation ian parole program as Haiti was going through a very difficult situation 
with the gangs taken over a large part of the country as I’m speaking with the gangs taken over a large part of the country as I’m speaking 
today things are even worst, the gang members became 10 times today things are even worst, the gang members became 10 times 
more dangerous.  Back then in Haiti I used to live at Tabarre were all more dangerous.  Back then in Haiti I used to live at Tabarre were all 
activities were shut down completely for a long time such as schools, activities were shut down completely for a long time such as schools, 
businesses, churches and other activity sectors because of the gangs.  businesses, churches and other activity sectors because of the gangs.  
As a young kid I was not able to go school for months, kidnapping and As a young kid I was not able to go school for months, kidnapping and 
killing and gun shots was what I used to hear on a daily basis in Haiti.  killing and gun shots was what I used to hear on a daily basis in Haiti.  
This situation got me deeply depressed and stressed as I was afraid This situation got me deeply depressed and stressed as I was afraid 
of being killed by a random gun shot like many other people who got of being killed by a random gun shot like many other people who got 
killed inside of their house by random gun shots.  Fear, depression and killed inside of their house by random gun shots.  Fear, depression and 
stress was what I used to live as a kid in my country.  When I came to stress was what I used to live as a kid in my country.  When I came to 
America I was finally relief and was able to sleep with peace with no America I was finally relief and was able to sleep with peace with no 
fear of been killed or kidnapped by the gangs.  This year I was able fear of been killed or kidnapped by the gangs.  This year I was able 
to graduate from high school which I wouldn’t been able to do in my to graduate from high school which I wouldn’t been able to do in my 
country.  Being in America I had found my peace and hoping that I country.  Being in America I had found my peace and hoping that I 
would be able to study and have a future …but since President Trump would be able to study and have a future …but since President Trump 
took power everything changed he ended temporary protection status took power everything changed he ended temporary protection status 
(TPS) for people from Haiti ever since I haven’t been able to pursue (TPS) for people from Haiti ever since I haven’t been able to pursue 
my dream studying and work to build a future.  Now I’m obliged my dream studying and work to build a future.  Now I’m obliged 
to stay inside where I live in a small place with many other people to stay inside where I live in a small place with many other people 
because I’m scared of been picked by ICE agents if this happens I because I’m scared of been picked by ICE agents if this happens I 
will eventually be sent back to Haiti as my TPS will be ended in the will eventually be sent back to Haiti as my TPS will be ended in the 
beginning of the next year.  I’m very scared to go back to Haiti where beginning of the next year.  I’m very scared to go back to Haiti where 
there’s no hope for me as young man…I’m so scared to go back to there’s no hope for me as young man…I’m so scared to go back to 
Haiti and I’m desperately seeking for some help and assistance…In Haiti and I’m desperately seeking for some help and assistance…In 
the name of god please help me.the name of god please help me.

A network of American and Canadian Quakers with particular 
concern for such about-to-be-displaced people does good work 
with those who have a chance at being admitted to Canada as 
refugees. New attender Carla benefited from the work of this 
group and a few Montreal Quakers participated in the process, 
helping her understand the legal requirements to claim refugee 
status at the border, to gather and fill out papers, and to relay 
her step by step from the southern U.S to the Canadian border 
and on to Montreal. There are likely to be more asylum seekers 
to follow. Please consider whether you might get involved and 
let us know by writing to the Newsletter email address  news-
letter@montreal.quaker.ca

Letter from the Quaker Assembly of France

Here is the link to the most recent Letter from the Quaker As-
sembly of France

Summary of the issue (in French)

Assemblée annuelle - Kevin Caussou  
Centre de solidarité quaker à Calais - Missy Lane 
La rencontre transfrontalière - C. Flatt 
Nouveaux Amis résidents à Congénies - Amy Cooke 
Nouvelles des groupes 
L’activisme quaker à Dublin - Siobhan Walshe et Jenny Wang 
Carl Heath et sa vision d’ambassades quaker - Dale Andrew  
Sur les traces de Mary Elmes - Bernard et Janet Wilson  
La Retirada : l’action des quakers en faveur des réfugiés espag-
nols (1939-1940) - Mercedes Yusta Rodrigo 
Le CQI de l’avenue Mozart dans les années 1950 - Clotilde 
Druelle 
Le long chemin vers la révision de Expérience et Pratique - 
Kris Misselbrook

An Exercise in Quaker Discernment

By Gilles Harvey

Yesterday, I had the joy of participating in a Meeting for  Busi-
ness of the group formerly known as “Les amis isolés,” under 
the care of the Quaker Assembly of France. We were about ten 
Friends, joining from different regions of France, along with 
one Friend from Quebec — myself.

As is our practice, the Meeting began with a period of worship-
ful silence of about 5 or 6 minutes, allowing each of us to cen-
ter down. Then the clerk presented the agenda. One item
raised a delicate question: should we consider changing the 
name of the group?

The term “Isolated Friends” seemed to carry a negative conno-
tation. The isolation it suggested did not reflect our lived expe-
rience, as we feel fully part of a vibrant community, gathered 
together through technology. The idea was to find a name that 
better expressed this sense of belonging, beyond geographical 
distance. 

After the proposal was presented, we returned to silence, seek-
ing the guidance of the Spirit. Then, one by one, Friends shared 
their reflections. Each spoken ministry was followed by a brief 
pause, allowing space for the words to settle. 

Several suggestions arose: “Distant Friends,” “Linked Friends,” 
“Connected Friends,” and “Interconnected Friends.” What 
struck me was that no idea was rejected or criticized. Each 
Friend simply explained the reasons that led them to prefer one 
name over another. 

As the sharing continued, a sense of unity emerged around the 
name “Connected Friends.” This was accepted with joy, as it 
carries a threefold meaning: technological, pointing to the tools 
that link us; social, highlighting the bonds of fellowship; and 
spiritual, reminding us that we are connected to one another in 
the Light.

It was a beautiful experience of listening, discernment, and 
collective decision-making — a living testimony to the Quaker 
way of seeking truth together under the guidance of the Spirit.

Jean Duplain

Schedule of Meetings for Worship / Horaire des assemblées

Life of the Meeting / La vie de l’assemblée 

Quakers at Large En général

Good To Know Bon à savoir

NB Tous les événements en ligne utilisent le même lien. N’hésitez 
pas à nous contacter pour l’obtenir.

Assemblée en présence chaque dimanche à 11h00 à Montréal au 
Centre Greene situé au 1090 avenue Greene, Westmount, Québec. 
Les stations de métro les plus proches sont Lionel-Groulx ou At-
water. Durée d’environ une heure suivie d’une rencontre amicale 
autour d’un léger goûter. Il est aussi possible d’y participer en 
ligne (assemblées hybrides) chaque dimanche sauf le dernier di-
manche du mois alors que les deux assemblées sont séparées (en 
ligne et en présence sans connection mutuelle)

L’école du dimanche est prévue le troisième dimanche du mois 
pendant l’assemblée à Montréal. Prochaines le 15 février et le 15 
mars.

Notre assemblée de culte pour les affaires a lieu en ligne le derni-
er dimanche du mois. Les prochaines se tiendront le 22 février et 
29 mars à 18h30. 

Les assemblées de mi-semaine en personne ont lieu le mercredi à 
16h30 à Montréal, deux fois par mois. Les prochains seront le 28 
janvier et le 11 février. Contactez-nous pour plus de précisions.

Les assemblées de mi-semaine en ligne ont lieu le mercredi, à 
partir de 19 heures, en utilisant notre lien Zoom habituel.

Le Groupe Quaker du Québec francophone se réunit en personne 
le premier dimanche du mois à 11h00. Le groupe se réunit à la All 
Saints Chapel située dans la cour de la Cathédrale anglicane de 
Québec au 31 rue des Jardins dans le Vieux-Québec.  

Une assemblée en français en ligne est prévue le troisième lundi 
de chaque mois à 19h. Les prochaines se tiendront le 16 février et 
16 mars. Lien Zoom habituel.

Un potluck aura lieu chaque 2e mois, le 3e dimanche suivant l’as-
semblée de culte au Centre Greene. Le prochain sera le 15 février.

L’équipe éditoriale tient à remercier toutes les personnes qui ont 
écrit pour nous, traduit des textes, trouvé des photos et qui nous 
ont aussi encouragés. Ce fut un travail d’amour. Notre infolettre 
devrait connaître des changements dans les mois à venir. Après 
plusieurs années passées à la rédaction, Jean-Louis Demers et 
Wendy Sturton se retirent pour faire une pause et permettre à 
d’autres personnes, porteuses de nouvelles idées, de prendre la 
relève. Gennifrey Edwards poursuivra le travail, apportant con-
tinuité et expérience au projet.

Jean-Louis Demers, Gennifrey Edwards, Wendy Sturton

Méditations cosmiques

Par Gennifrey Edwards

Les recherches sur la nature du cosmos dans lequel nous vivons se 
poursuivent sans relâche depuis la mise au point des premiers téle-
scopes. Au cours de ma vie, nous avons construit des télescopes au 
sommet de montagnes qui utilisent l’optique active afin de pouvoir 
assembler des images de plus en plus puissantes et détaillées, et 
nous avons également lancé une série d’instruments de ce type dans 
l’espace. Le télescope spatial James Webb (JWST) en est l’exemple 
le plus récent. Depuis qu’il a commencé à recevoir des images en 
2022, il a déjà permis de réaliser des avancées majeures dans notre 
compréhension du cosmos.

Les 18 segments de miroir hexagonaux forment ensemble une sur-
face collectrice de 6,5 mètres de diamètre dans le JWST. On peut le 
comparer à un grand seau conçu pour capter la lumière. Il collecte 
ainsi six fois plus de lumière que le télescope spatial Hubble de 
première génération. Pour les observations astronomiques, deux 
éléments sont importants : la résolution et la surface collectrice. La 
résolution, c’est-à-dire la capacité à distinguer les petits détails, est 
déterminée par la conception optique et par l’absence d’atmosphère 
terrestre. Sur Terre, il est possible de construire des télescopes beau-
coup plus grands, mais la résolution reste un problème car l’atmo-
sphère rend les images floues. Il existe des astuces pour contourner 
cette limitation, mais elles impliquent toujours des compromis. La 
surface collectrice détermine la faible luminosité des objets que l’on 
peut observer. Idéalement, il faudrait construire de très grands téle-
scopes dans l’espace.

Cette introduction peut sembler déplacée dans un bulletin consacré 
au quakerisme, mais elle prépare le terrain pour certaines décou-
vertes récentes fascinantes qui changent notre compréhension de qui 
nous sommes, dans un sens cosmique.

La conception du JWST, qui privilégie la lumière infrarouge, nous 
permet de voir beaucoup plus loin dans l’univers primitif qu’aupara-
vant. Nous sommes désormais en mesure d’étudier l’époque où 
les galaxies se sont formées, les vastes constellations d’étoiles qui 
abritent la vie telle que nous la connaissons aujourd’hui, et même 
la période où les étoiles et les planètes se sont formées. Cela n’était 
pas possible avec les télescopes précédents. La lumière infrarouge 
est également la partie du spectre où brillent les planètes en forma-
tion, ce qui nous permet de voir les incubateurs stellaires « en action 
». Un exemple en est la présence importante d’eau et de vapeur 
d’eau qui a été découverte dans un système solaire encore en forma-
tion (PDS 70), à un peu plus de 350 années-lumière de la Terre. De 
même, le carbone, élément constitutif fondamental de la vie, a été 
trouvé dans les toutes premières galaxies.

Le JWST s’est également employé à localiser ce que l’on appelle 
les superamas et les filaments cosmiques. Les superamas sont de 
très grands amas de galaxies, et depuis les découvertes faites avec 
le télescope Hubble, nous savons que le cosmos est organisé en 
superamas qui sont à leur tour reliés par ce que l’on appelle des 
filaments. Le JWST nous a montré à quel point l’univers est gru-
meleux, avec des structures visibles qui occupent jusqu’à 10 % ou 
plus de l’univers visible (cf. le filament Quipu).

Tout récemment, les composants de la vie ont été découverts dans 
divers endroits. Notre récent visiteur dans le système solaire, la 
comète extrasolaire appelée Atlas/3i, contenait des concentrations 
de méthanol, de cyanure d’hydrogène et d’autres composés néces-
saires à la vie. Cette comète était une intruse, elle n’avait jamais 
séjourné dans notre système solaire auparavant. Il est intéressant de 
noter que le JWST a également trouvé des traces de cinq des com-
posants moléculaires à base de carbone nécessaires à la vie (méth-
anol, acétaldéhyde, éthanol, formiate de méthyle et acide acétique) 
dans la glace située près d’une étoile du Grand Nuage de Magellan, 
une galaxie sœur de la nôtre. Il semblerait que les matériaux néces-
saires à la vie telle que nous la connaissons soient omniprésents. 

Il y a également eu des découvertes concernant la présence de trous 
noirs qui pourraient intéresser certains, mais à mon avis, celles-ci 
sont moins fascinantes que celles que j’ai citées ici. Mon argument 
principal comporte deux volets. Nous vivons dans un univers plein 
de surprises. Cela découle de la nature grumeleuse de la matière à 
l’échelle observable la plus grande. Dans un univers plus uniforme 
et plus homogène, nous pourrions nous attendre à moins de vari-
ations. Deuxièmement, l’univers semble regorger des ingrédients 
nécessaires à la vie à base de carbone. Cela ne signifie pas néces-
sairement que la vie elle-même sera répandue, mais c’est suggestif. 
Et peut-être une source d’espoir dans le grand schéma des choses ?

Rencontre d’échange et de partage

Par Gilles Harvey

Lors de notre rencontre du jeudi 27 novembre, nous avons tenu un 
culte de partage autour de deux textes de Marshall Rosenberg (1) 
extrait du livre intitulé « Dénouer les conflits par la communication 
non-violente ».

Les échanges suscités par le premier texte m’ont permis d’appro-
fondir ma réflexion sur la manière dont nous pouvons nous relier à 
l’Énergie divine. Rosenberg suggère que lorsque nous établissons 
un lie empathique authentique avec une autre personne, une force 
plus grande que nous nous traverse. C’est cette énergie qui nous 
« re-lie » à l’autre : pour créer ce lien, il nous faut être pleinement 
présents, tournés totalement vers l’autre et vers ce qui, en lui ou en 
elle, demande à être entendu. Il ne s’agit pas de souffrir avec l’autre, 
mais de l’accompagner dans la vérité de son expérience du moment. 

C’est dans cette présence dépouillée que, selon Rosenberg, l’Éner-
gie divine peut nous envelopper et nous transformer. Plusieurs mys-
tiques parlent d’un tel état d’Amour — un amour qui ne dépend pas 
des circonstances, mais qui se manifeste lorsque nous nous rendons 
disponibles à la vie qui circule en chacun.

Le second texte, dans lequel Rosenberg paraphrasant Ken Wilber (2) 
, nous invite à envisager notre vie spirituelle comme une spiritualité 
de l’action, une spiritualité transformatrice. Cette perspective rejoint 
tout à fait les Conseils et Questions des Quakers, particulièrement 
les numéros 31 à 48 qui nous appellent à agir; à agir de manière 
juste, enracinée dans une source intérieure de paix. 

Wilber rappelle cependant que « la spiritualité transformatrice nous 
invite à travailler d’abord sur nous-mêmes, afin que notre action 
politique ne reproduise pas la même violence que celle à l’œuvre 
dans les structures que nous souhaitons transformer ». Cette idée 
résonne profondément avec la démarche quaker : laisser la Lumière 
travailler en nous pour que notre engagement dans le monde soit 
porteur de guérison plutôt que de réaction. 

C’est ce type de spiritualité qui m’inspire, et que je reconnais 
au sein de nos assemblées. Elle m’aide à puiser dans une source 
d’énergie différente de celle qui naît de la colère, de la peur ou de la 
tristesse. Une énergie qui ressemble davantage à un « amour de la 
vie », et qui soutient mon désir de contribuer — même modestement 
— à l’amélioration du monde auquel j’appartiens. Une contribution 
infime peut- être, mais néanmoins essentielle, tout comme le sont 
les quarks et leurs liens invisibles dont la présence humble rend pos-
sible la trame même de l’univers.

1 Marshall Bertram Rosenberg est un psychologue américain né le 6 oc-
tobre, 1934. Il est le créateur d’un processus de communication appelé « 
communication non violente » (CNV). Il a travaillé dans le monde entier en 
tant que faiseur de paix ainsi que comme directeur pédagogique du « Centre 
pour la Communication Non-violente » (Center for Nonviolent Communi-
cation)

2 Kenneth Earl Wilber Junior, un écrivain américain, né le 31 janvier 1949. 
Son œuvre couvre les domaines liés à la psychologie, à l’épistémologie, 
l’histoire des idées, à la sociologie, au mystique, à l’écologie et à l’évolu-
tion. Elle a pour projet de formuler ce que Wilber dénomme une « théorie 
intégrale de la conscience » et fait de son auteur un des chefs de file de ce 
qu’on appelle, dans les pays anglo-saxons, la « théorie intégrale ». Il a d’ail-
leurs fondé, au tournant du millénaire, l’Integral Institute.

Sunday Meeting for Worship, in-person at the Greene
Center weekly at 11 AM. The Greene Center is at 1090 Greene 
Ave, Westmount, Quebec. Closest Metro stations are Lio-
nel-Groulx or Atwater. Except for the last Sunday every month, 
zoom participants are invited to join the online meeting on 
Zoom.  On the last Sunday, zoom participants are invited to 
worship together without connection to the Greene meeting. 
Contact us for the link.

Our Meetings for Worship for Business take place the last 
Sunday of the month at 6:30 pm. The next ones will be Febru-
ary 22 and March 29. We use the usual Meeting zoom link. If 
you don’t have it, please contact us.

Mid-week meetings take place in person every second 
Wednesday at 16h30, location to be determined. The next two 
will be January 28 and February 11. Contact us for any addi-
tional information.

Mid-week meetings also take place online on Wednesdays 
using our regular zoom link and starting at 7 pm. If you do not 
have our zoom link, please contact us.

The Groupe Quaker du Québec francophone meets in
person on the first Sunday of the month at 11 a.m. at the Small 
Chapel of the Anglican Cathedral. The
next meeting will be February 1st and then March 1st.

A pan-Quebec Zoom meeting in French is scheduled the third 
Monday of each month at 7pm (the next one is on February 16 
and the one after that on March 16. Contact us for the link.

First Day School is scheduled on the third Sunday of the
month during Meeting for Worship (Next on February 15 and 
March 15).

Potluck: Every 2nd month, 3rd Sunday after Meeting for Wor-
ship at Greene Center. The next one will be February 15.

The editorial team wishes to thank all those who have written 
for us, translated for us, located photos for us, and encouraged 
us.  This has been a labor of love.  The Newsletter is likely to 
see changes in the coming months.  After several years as Edi-
tors, Jean-Louis Demers and Wendy Sturton are stepping down 
to take a break, and to allow other people with new ideas to 
take over the helm.  Gennifrey Edwards will continue the work, 
providing continuity and experience to the project.

Jean-Louis Demers, Gennifrey Edwards, Wendy Sturton

In November and December of 2025,  Montreal Monthly Meet-
ing continued our Quaker spiritual journey together. Our fran-
cophone group in Quebec surveyed their own needs for spiritual 
sustenance and have devised an original committee system to 
ensure those needs are met (more below). In Montreal, Tina and 
Sophie joined Gennifrey (formerly Geoffreyjen) in the First Day 
School effort, filling in for Jonah who has moved to Vancou-
ver.  Geoff led us in a thoughtful worship-sharing session about 
“Bearing Witness” after one meeting. We walked three sets of 
stairs up to the third floor at the Greene Centre a couple of times, 
as our usual meeting place was occupied by “worldly powers”- 
and enjoyed the sunlight as well as the view.  Finally a Quaker 
network originating in the U.S. joined us after meeting in De-
cember to explain the desperation of refugees in the U.S. who are 
facing cruelty and displacement in various forms. The question 
arises: can Canadians help? We enjoyed our potluck on Decem-
ber 14 and focused on the joys of the season together. With the 
closure of the Greene Centre on December 21 and 28, we contin-
ued First Day worship on Zoom. On December 27th, the Quebec 
Worship Group held a Christmas Meeting for Worship at Genn-
ifrey’s home. Gennifrey had scones, and mince tarts on offer as 
well as hot apple juice with rum. 

The New Year was ushered in by renewed spirits and record at-
tendance at the Greene Centre (over 35 worshipers on January 
18)! Special attenders in January were Sarwar from Afghanistan 
via Indonesia, and Carla from the States, both refugees whose 
arrival we celebrate.  Carla was relayed from Florida to the Ca-
nadian border, then on to Toronto and Montreal, by Quakers.  

Finally, here is a link to a video in which Jean-Louis addresses 
a group of Quakers gathered for a half-yearly meeting in Ontar-
io, on October 25.  In his talk, Jean-Louis gives his perspective 
of the founding of our francophone Quebec meeting.  Since 
Jean-Louis was the founder, looking at the origin of this unique 
Quaker group is likely to inspire you.

Francophone Work Teams

To meet the needs for organization at the group level, and to en-
courage  involvement, three teams have been formed.  Each team 
has specific responsibilities.  The first will focus on activities 
related to social engagement, second on enrichment activities 
for our group or for the general public, and the third on Quaker 
education in French.  This is something to keep an eye on as it 
unfolds….

First Day School

With the arrival of Tina Rothchild and Sophie Cleff to the First 
Day School initiative, we have started to plan for upcoming 
sessions. With three of us it will be easier to manage the diverse 
ages of our cohort of children. Furthermore, both Tina and So-
phie bring new skills to the initiative. Sophie is a music teacher, 
for example, and so we will be introducing more music into the 
mix, and we have plans to undertake more physically diverse ac-
tivities to help channel exuberant energies. We would ask parents 
to be mindful that the Meeting now has three dedicated animators 
and to encourage your children to come and participate. More 
news to come!
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Upcoming Courses in English: 
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Time to Learn / Formations

Un week-end béni avec Quaker Earthcare Witness
 

par Geoff Garver

Les témoignages de simplicité, de paix, d’intégrité, de communauté, 
d’égalité et d’éco responsabilité sont au cœur de la foi et de la pra-
tique quakers. Les quakers se sont rassemblés autour du plus récent 
d’entre eux, l’éco responsabilité, dans les années 1980 et 1990, les 
Amis canadiens affirmant « l’unité avec la création » comme témoi-
gnage en 1992. Quaker Earthcare Witness (QEW) est le principal 
réseau d’Amis nord-américains qui se sentent fortement appelés à 
donner vie à ce témoignage et à « vivre en bonne relation avec toute 
la création, en reconnaissant que le monde entier est interconnecté et 
est une manifestation de Dieu », comme le stipule la vision de QEW.

Pendant le long week-end du 16 au 19 octobre, QEW a tenu son ras-
semblement d’automne à Powell House, un centre de conférence et de 
retraite quaker situé dans les collines vallonnées d’Old Chatham, dans 
l’État de New York, près d’Albany. J’ai eu le plaisir de prononcer l’un 
des deux discours liminaires. Mon discours s’intitulait « Imaginez un 
monde entièrement composé de territoires de vie ». J’ai parlé du lien 
fort qui m’unit à la terre où j’ai grandi, dans la campagne de l’ouest 
de l’État de New York, et j’ai demandé aux Amis réunis de réfléchir 
à la manière dont un lieu particulier dans leur vie nourrit leur esprit. 
J’ai ensuite expliqué ma vision d’un monde composé de territoires de 
vie et demandé comment nous pouvions imaginer des communautés, 
se rassembler et se donner les moyens d’œuvrer à la réalisation de 
cette vision. Vous pouvez en savoir plus sur le rassemblement d’au-
tomne du QEW dans la dernière édition du bulletin d’information 
du QEW, Befriending Creation, ou ici, et vous pouvez regarder une 
vidéo de mon discours ici.

Ce week-end a été une bénédiction ! Je suis parti de Montréal ven-
dredi en voiture, traversant des paysages aux couleurs automnales 
éclatantes, que j’ai pu admirer à nouveau dimanche matin lors d’une 
promenade dans le magnifique parc de Powell House, avant de rentrer 
chez moi. J’ai renoué avec de nombreux amis que je connais depuis 
des années grâce à mon engagement auprès d’Earthcare. Et samedi, 
avant de donner ma conférence, j’ai rejoint plusieurs autres amis 
présents au rassemblement pour participer à la manifestation No 
Kings à Albany. Ce fut une joie immense d’être entouré de personnes 
de tous âges et de tous horizons en quête de vérité, de justice et de 
protection de la Terre en ces temps troublés.

Les sans-abri dans le monde

Par Wendy Sturton

Ces malheureux qui frappent à la porte de notre pays et implorent 
l’asile occupent nos pensées et nos cœurs. Nous les imaginons vivant 
dans des camps surpeuplés à travers le monde, traversant des déserts 
à pied et se lançant dans de dangereux voyages en mer. Ils se cachent 
dans les roues des avions ou dans des conteneurs étouffants, s’accro-
chent dangereusement à des bateaux surchargés en Méditerranée, à la 
merci du moindre souffle de vent.

Les réfugiés américains, en particulier, espèrent venir au Canada, 
mais sont freinés par des règles plus strictes et par le concept de « 
pays tiers sûr » inscrit dans nos lois sur l’immigration. Ce concept 
refuse le droit à une audience de réfugié à toute personne transitant 
par ou fuyant un pays considéré comme « sûr ». Au moment où ce 
concept a été introduit dans la législation canadienne, les États-Unis, 
en particulier, ont été identifiés comme un pays tiers sûr. Aujourd’hui, 
alors que des groupes raciaux sont spécifiquement visés et que même 
ceux qui ont des papiers ou sont en passe de devenir citoyens amér-
icains sont incarcérés et expulsés, il est impossible de considérer 
les États-Unis comme un pays tiers sûr. De nombreuses personnes 
transgenres ayant la citoyenneté américaine se sentent également en 
insécurité aux États-Unis et sont confrontées au même problème lor-
squ’elles cherchent refuge au Canada.

Pour avoir un aperçu du désespoir que ressentent beaucoup de gens, 
lisez ci-dessous la lettre d’un jeune réfugié qui implore de l’aide. Il 
avait commencé à se construire une vie aux États-Unis en pensant 
qu’il avait été accepté dans la société américaine.

Chers bénévoles,

Je m’appelle ****. J’ai dix-huit ans et je viens d’Haïti. Il y a deux ans, j’ai pu 
venir aux États-Unis dans le cadre du programme de libération conditionnelle 
humanitaire, car Haïti traversait une situation très difficile, avec des gangs qui 
contrôlaient une grande partie du pays. Aujourd’hui, la situation est encore 
pire, les membres des gangs sont devenus dix fois plus dangereux.  À l’épo-
que, en Haïti, je vivais à Tabarre, où toutes les activités étaient complètement 
paralysées depuis longtemps, notamment les écoles, les entreprises, les églis-
es et d’autres secteurs d’activité, à cause des gangs. En tant que jeune enfant, 
je n’ai pas pu aller à l’école pendant des mois. Les enlèvements, les meurtres 
et les coups de feu quotidiens faisaient partie de mon quotidien en Haïti.  
Cette situation m’a profondément déprimé et stressé, car j’avais peur d’être 
tué par un coup de feu aléatoire, comme beaucoup d’autres personnes qui ont 
été tuées chez elles par des coups de feu aléatoires. La peur, la dépression et 
le stress étaient mon quotidien lorsque j’étais enfant dans mon pays. Lorsque 
je suis arrivé en Amérique, j’ai enfin été soulagé et j’ai pu dormir en paix, 
sans craindre d’être tué ou kidnappé par les gangs.  Cette année, j’ai pu ob-
tenir mon diplôme d’études secondaires, ce que je n’aurais pas pu faire dans 
mon pays. En Amérique, j’avais trouvé la paix et j’espérais pouvoir étudier et 
avoir un avenir... mais depuis que le président Trump a pris le pouvoir, tout a 
changé. Il a mis fin au statut de protection temporaire (TPS) pour les Haïtiens 
et depuis, je ne peux plus poursuivre mon rêve d’étudier et de travailler pour 
me construire un avenir. Je suis désormais obligé de rester chez moi, dans un 
petit logement que je partage avec beaucoup d’autres personnes, car j’ai peur 
d’être arrêté par les agents de l’ICE. Si cela arrive, je serai renvoyé en Haïti, 
car mon TPS prendra fin au début de l’année prochaine. J’ai très peur de re-
tourner en Haïti, où il n’y a aucun espoir pour moi en tant que jeune homme... 
J’ai tellement peur de retourner en Haïti que je cherche désespérément de 
l’aide et du soutien... Au nom de Dieu, aidez-moi, s’il vous plaît.

Un réseau de quakers américains et canadiens particulièrement préoc-
cupés par le sort de ces personnes sur le point d’être déplacées fait un 
excellent travail auprès de celles qui ont une chance d’être admises 
au Canada en tant que réfugiées. Carla, une nouvelle participante, a 
bénéficié du travail de ce groupe et quelques quakers de Montréal ont 
participé au processus. D’autres pourraient suivre. Veuillez réfléchir 
à la possibilité de nous aider et nous faire part de votre décision en 
écrivant à l’adresse électronique du bulletin d’information newslet-
ter@montreal.quaker.ca

Lettre des Amis des quakers de France

Voici le lien vers la dernière parution de la Lettre des Amis des quak-
ers de France.

Au sommaire:

Assemblée annuelle - Kevin Caussou  
Centre de solidarité quaker à Calais - Missy Lane 
La rencontre transfrontalière - C. Flatt 
Nouveaux Amis résidents à Congénies - Amy Cooke 
Nouvelles des groupes 
L’activisme quaker à Dublin - Siobhan Walshe et Jenny Wang 
Carl Heath et sa vision d’ambassades quaker - Dale Andrew  
Sur les traces de Mary Elmes - Bernard et Janet Wilson  
La Retirada : l’action des quakers en faveur des réfugiés espagnols 
(1939-1940) - Mercedes Yusta Rodrigo 
Le CQI de l’avenue Mozart dans les années 1950 - Clotilde Druelle 
Le long chemin vers la révision de Expérience et Pratique - Kris Mis-
selbrook

Un exercice de discernement Quaker

Par Gilles harvey

Hier, j’ai eu la joie de participer à un culte des affaires du groupe des 
Amis isolés, rattaché à l’Assemblée des Quakers de France. Nous 
étions une dizaine de personnes, venues de différentes régions de 
France, ainsi qu’un participant du Québec — moi-même.

Comme il est d’usage, la rencontre a débuté par une période de 
silence de 5 ou 6 minutes, permettant à chacun de se recueillir in-
térieurement. Puis la secrétaire a présenté l’ordre du jour. L’un des 
points portait sur une question délicate : fallait-il envisager de chang-
er le nom du groupe ?

Le terme Amis isolés semblait en effet porter une connotation néga-
tive. L’isolement qu’il suggère ne reflète pas le vécu des participants, 
qui se sentent pleinement membres d’une communauté vivante, réu-
nie grâce aux moyens technologiques. L’idée était donc de trouver 
une appellation exprimant mieux cette appartenance, au-delà des dis-
tances géographiques.

Après la présentation de cette proposition, un temps de silence a 
permis à chacun de se tourner vers son intériorité et de chercher la 
lumière pour discerner la meilleure réponse. Puis, tour à tour, les 
participants ont partagé leurs réflexions. Chaque prise de parole était 
suivie d’un bref moment de silence, afin de laisser résonner ce qui 
venait d’être exprimé.

Plusieurs suggestions ont émergé : les Amis éloignés, les Amis reliés, 
puis les Amis connectés ou encore les Amis interconnectés. Ce qui 
m’a frappé, c’est que jamais une idée n’a été rejetée ou critiquée. 
Chacun exposait simplement les raisons qui l’amenaient à privilégier 
telle ou telle appellation.

Au fil des échanges, un consensus s’est formé autour de la proposi-
tion Amis connecté.e.s. Cette appellation a été retenue unanimement, 
car elle porte une triple signification : technologique, en référence 
aux outils qui nous relient ; sociale, en soulignant le lien fraternel qui 
nous unit ; et spirituelle, en rappelant que nous sommes connectés les 
uns aux autres dans la Lumière.

Ce fut une belle expérience d’écoute, de discernement et de décision 
collective — un témoignage vivant de la manière Quaker de chercher 
ensemble la vérité dans l’Esprit.

Cosmic Meditations

By Gennifrey Edwards

Investigations into the nature of the larger cosmos within which 
we live have continued unabated since the first telescopes were 
developed. In my own lifetime, we have built telescopes on 
mountaintops that use active optics so that images of increas-
ing power and detail can be assembled, as well as launching a 
series of such instruments into space. The James Webb Space 
Telescope is the most recent example of this, and since it start-
ed receiving images in 2022, it has already led to some major 
breakthroughs in our understanding of the cosmos.

The 18 hexagonal mirror segments collectively form a 6,5 
meter diameter collecting surface in the JWST - think of it as 
a large bucket designed to capture light. As such, it collects 
six times more light than did the first generation Hubble Space 
Telescope. For astronomical observations, two things mat-
ter - resolution and collecting area. Resolution, the ability to 
separate small details, is determined by the optical design and 
also the absence of the Earth’s atmosphere. On Earth, much 
larger telescopes can be built, but resolution remains a problem 
because the atmosphere blurs the images. There are tricks that 
help overcome this limitation, but there are always tradeoffs for 
these tricks. Collecting area determines how faint one can see 
objects. Ideally, one would want to build very large telescopes 
in space. 

This introduction may seem out of place in a newsletter devot-
ed to Quakerism, but it sets the stage for some fascinating re-
cent discoveries that are changing how we understand who we 
are, in a cosmic sense.

The design of the JWST, which favours infrared light, allows 
us to look much further into the early universe than we could 
before. We are now able to investigate the era when galaxies 
formed, the vast constellations of stars that harbour life as we 
know it today, and indeed the period when stars and planets 
formed. This was not possible with earlier telescopes. Infrared 
light is also the part of the spectrum where planets in formation 
shine, so we can see stellar nurseries “in action”. One such 
example is the extensive water and water vapour that has been 
discovered in a solar system still undergoing formation (PDS 
70), just over 350 light years from Earth. Likewise carbon, the 
most basic building block of life, has been found in the very 
earliest galaxies. 

The JWST has also been busy tracing out the locations of what 
are called superclusters and cosmic filaments. Superclusters are 
very large clusters of galaxies, and since the discoveries made 
with the Hubble Telescope, we know that the cosmos is orga-
nized into superclusters which are in turn bridged by what are 
called filaments. The JWST has shown us just how clumpy the 
universe is, including visible structures that occupy up to 10% 
or more of the visible universe (cf the Quipu filament). 

Most recently, the constituents of life have been found in 
diverse locations. Our recent visitor to the solar system, the 
extra-solar comet called Atlas/3i, contained concentrations of 
methanol, hydrogen cyanide and other compounds that are nec-
essary for life. The comet was an interloper, it had never spent 
time in our solar system before. Interestingly, the JWST also 
found evidence of five of the carbon-based molecular constitu-
ents necessary for life (methanol, acetaldehyde, ethanol, methyl 
formate and acetic acid) in ice located near a star in the Large 
Magellanic Cloud, a sister galaxy to our own. It would appear 
that the materials needed for life like our own are ubiquitous. 

There have also been discoveries about the presence of black 
holes which may interest some, but to my mind these are less 
compelling discoveries than those that I have cited here. The 
main point I am making is two-fold. We live in a universe 
which is full of surprises. This follows from the clumpy nature 
of matter at the largest observable scales. In a more uniform, 
smooth universe we might expect less variation. And secondly, 
the universe seems to be full of the ingredients necessary for 
carbon-based life. That doesn’t necessarily mean that life itself 
will be widespread, but it is suggestive. And perhaps a source 
of hope in the wider scheme of things?

A worship-sharing session centered on two excerpts by 
Marshall Rosenberg from his book Resolving Conflicts with 

Nonviolent Communication

By Gilles Harvey

The reflections prompted by the first text allowed me to deep-
en my understanding of how we may connect with the Divine 
Energy. Rosenberg suggests that when we establish a truly em-
pathic bond with another person, a force greater than ourselves 
flows through us. It is this energy that “re-links” us to one 
another: to create such a connection, we must be fully present, 
wholly attentive to the other person and to what in them is ask-
ing to be heard. This does not mean suffering with the other, 
but rather accompanying them in the truth of their present ex-
perience. 

It is within this uncluttered presence that, according to Rosen-
berg, the Divine Energy can envelop and transform us. Many 
mystics speak of such a state of Love— a love not conditioned 
by circumstances, but one that manifests when we make our-
selves available to the life that moves within each of us. 

The second text, in which Rosenberg paraphrases Ken Wilber, 
invites us to consider our spiritual lives as a spirituality of ac-
tion, a transformative spirituality. This perspective resonates 
deeply with the Quaker Advices and Queries, particularly num-
bers 31 to 48, which call us to act— to act justly, grounded in 
an inner source of peace. 

Wilber reminds us, however, that “transformative spirituality 
calls us to work first on ourselves, so that our political action 
does not reproduce the very violence present within the struc-
tures we seek to change.” This insight echoes the Quaker path: 
allowing the Light to work within us so that our engagement in 
the world can bring healing rather than reaction. 

This is the kind of spirituality that inspires me, and the one I 
recognize within our meetings. It helps me draw on a source 
of energy different from that which springs from anger, fear, or 
sadness. It is an energy akin to a “love of life,” sustaining my 
desire to contribute— even in small ways— to the betterment 
of the world to which I belong. A contribution perhaps tiny, yet 
nonetheless essential, much like the quarks and their invisible 
bonds whose humble presence makes the fabric of the universe 
possible.

1 Marshall Bertram Rosenberg is an American psychologist born Oc-
tober 6, 1934. He is the creator of the communication method called 
“nonviolent communication” (NVC). He has worked worldwide to 
promote peace as well as serving as Education Director for the Centre 
for Nonviolent Communication.

2 Kenneth Earl Wilber Junior is an American writer who was born Jan-
uary 31, 1949. His work encompasses domains as divers as psycholo-
gy, epistemology, the history of ideas, sociology, mysticism, ecology 
and the theory of evolution. Wilber’s project to formulate an “integral 
theory of consciousness” made him a leader in what is today called 
“integral theory”. He also founded the Integral Institute. 

The Quipus supercluster (red spot indicates our location)/
Le superamas Quipus (le point rouge indique notre position)
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